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民俗瞒態 的暸法 






星雲大師講 


各位法師、各位護法居士： 

我常在想：一個出家人，如果是男衆比丘， 
最好具備醫生資格•至少也要能做弘法的佈敎師 
;如果是比丘尼•最•好具備護士資格，或是能做 
幼敎老師•，而佛敎的信徒•無論是男居士、女居 
士，至少要懂得行慈悲、行布施 • 為人間服務 • 
把歡喜的心理奉獻給大家。這就是我一直用心用 
力想把佛法人間化、生活化的理想。 


弟子輪常記 


我今天要和各位講的題目是：佛敎對民俗病 
態的療法。佛法人間化、生活化，大家歡喜奉獻 
•慈悲‘結緣，就是對洽民俗病態的無上妙方。 

社會生病了 •我們應該提出治療的方法 •，心 
理有病態，要提出疏導的方法；與我們生活最密 
切的民間風俗、習慣也出現病態了•我們應該怎 
樣給它一個治療方法呢？ 

比方說：像民間燒金銀冥紙的風俗習慣，究 
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竟合理不合 理呢？ 

有人說：中國被三把火燒窮了——第一把火 
，就是煮飯吃的爐火、灶火，天天燒啊煮的*宴 
客拜拜 • 一年吃了 一條高速公路•，第二把火是鴉 
片煙毒•現在連兒童、少年都染上了吸煙的惡習 
•，第 三把火是金銀冥紙，燒出迷信浪費的陋習。 

現在社會上也認為燒冥紙太浪費，不應該， 
但是，你批評歸批評•燒冥紙的還是照燒不誤。 
我的意思•燒金銀冥紙不是不可以，只是不要太 
舖張。西洋人習慣到亡者靈前獻花，表達生者的 
追念；我們中國人燒冥紙來表現心意，本無可厚 
非，不過 • 一定要舖張奢侈 * 就値得商榷了。 

燒很多金銀冥紙給死者，假如陰間的鬼魂眞 
的能受用-它一下子成了暴發戶，又不能存銀行 
，又不能吃喝享用•錢多得沒法子用•怎麼辦？ 
現在不但是燒冥紙，還要燒洋房別墅，燒摩天大 
樓給亡者，有沒有考慮：那麼多洋房大樓燒給他 
•他沒有土地•這些房子放在那裏呢？不但燒房 
子 * 現在的人還要燒汽車、摩托車•人間的車禍 
製造了很多亡魂 * 假如陰間鬼魂坐了你給他的汽 


車、摩托車又出車賴•叫他到那 裏去？ 現在又流 
行燒美金•燒了很多铪鬼魂，他一下子有了很多 
美金•要不要換成台幣或港幣、法郞、英镑？萬 
1因套滙而犯罪•不是反而害 X 他嗎？ 

我們的民俗習慣有很多病態；像：對於數字 
的迷信•對於婚喪的迷信•對於時空的迷信 * 對 
於信仰的迷信……這些都是病態••我今天提出一 
些佛敎的治療藥方 •奉獻 給大家一起來對症下藥 

o 

I 、民俗數字的病態與療法 

我們中國有許多數字迷信的病態•給這些數 
字嚇得心驚胆戰•甚至連西洋數字的迷信 也全盤 
接收•無稽到了愚昧的地步。 

像：四與死諧音•就不吉利；九有一個鈎丨 
鈎就翹了•翘就死了•也不吉利❶結果房屋沒有 
四樓九樓，車子沒有四號九號，我諝問大家：兒 
童節是四月四日，是不是小孩子到那一天也會大 
死特死？西洋迷信什麼黑色的星期五、十三日 • 
都不吉利 * 誰碰上了就是觸霉頭•奇怪的是：有 
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名的音樂作曲家華格納却與十三特別有緣，他的 
名字有十三個字母，生於一八一三•於一八八三 

年二月十三曰去逝-寫了十三部作品 . 可是 

他却長壽得活到七十歲 C 

在節令上，也有數字的迷信 * 如：正月不可 
娶親，臘月不能訂婚，五月多差誤，六月不到尾 
I 七月娶的是鬼妻，九月狗頭重•死某(妻)又 
死虺(夫)，嚇死人了！又有「善正月，惡五月 
」的說法，什麼元旦要說吉利話，不能口角•不 
能打破 東西； 什麼.五月不修屋，不能曬床蓆。如 
果是因為節氣的關係，期望人們 r 一年之計愼於 
始」•或不在天濕雨淋季節窿屋曬被•作為一種 
民俗敎化，還說得過去；但是因此心懷鬼胎•甚 
至疑神疑鬼自尋煩惱，就沒有必要了 o 

我們有用數字駡人的習慣•在台灣-常用 r 
三八」來罵人，駡不正經的女人 r 十三點 j ,這 
和大睦家鄕駡人 r 八折貨 j 沒價値，「二百五丨 
二百五」是一樣的。運用數字來表達意念，本無 
可厚非•但是被數字瘗惑束縛•這個不好•那個 
不好，造成心理上的不調適和生活上的不方便， 


反而不美。比方說：現在計程車後的牌號，有人 
不喜歡 r 四八」，因為 r 四八」諧音 r 死吧 ！ j 
•四八四八•死吧死吧•太不吉利；可是有些人 
却很喜歡 t 四八」這個數字•因為那一輛計程車 
如果有 r 四八 j 的號碼，去賭錢的時候 r 四八四 
八」，就可以通吃、通吃啦！一霉一吉，實在沒 
什麼道理 o 

在婚嫁習俗上 • 一般人相信差六歲是大冲， 
差三歲小冲•差四歲最好-更無意義。男女白頭 
相守 * 重要的是雙方感情個性的親愛體諒•同心 
同義的患難與共•年齡差三歲差六歲•就能決定 
終生的吉凶耦福嗎？ 

數字本身沒有什麼吉利不吉利。好與壞，福 
與禍，還是在我們本身 P 大家不要被數字病態傅 
染，造成心理上的忌諱•要相信每一個數字都好 
，都無妨❶如同利 S 在手，酱生用以救人•工匠 
削切成器，盗賊持以犯罪一樣，刀匁本身沒有善 
惡•好壞只看什麼人如何使用。我現在舉一些例 
子給各位參考： 

一 • 一很好，像：一元復始 • 一鳴驚人 • 一 




勞永逸 ，一 心不二 ，一 眞法界 . 一不是很精 

粹嗎？ 

二也很奸：二姓好合-二人同心•二為雙對 
•二諦圓融，二不中道……都有不偏不離的意患 
•二不是很相合嗎？ 

三也很好：三陽開泰，三貞九烈•三生有幸 
•三賢十聖，三學增上……都有特別殊勝的因緣 

o 

四好：四通八達•四季平安，四海為家•四 
大調和，四恩總報……四有什麼不如意？ 

五更好••五福臨門，五子登科•五榖豐收， 
五戒均持•‘ …： 物物都有意義了。 

六，六六大順•六度萬行•六方禮讚……六 
好啊！ 

七•行事七平八穩•家庭七子八婿•情人七 
夕相會•信徒七財倶足•七很好。 

八 * 俗話說：八面玲瓏•八面威風•八仙上 
壽 * 八道共修，八功德水•都是八的善好。 

九更好：皇帝是九五之尊•宇宙是九天十地 
，凡事九九歸一，甚至崇高到九品連花、九品上 


生的境界。 

十更高：十全十美•十拿九穩•十方蕃信 • 
十願_满……都很有崇隆的味道。 

現在民俗對數字的病態是沒有科學根據的丨 
各位在日常生活裏面，不要認為這個數字不好 • 
那個數字不好•在佛敎裏面•沒有一 _數字不好 
，任何 j 個數字都是好的❼我們對於數字•自己 
要有正確的観念，要尋找一個正義、眞理的藥方 
•來治療對數字畏懼的迷信病態。 

二、民俗婚喪的病態與療法 

中國民間的風俗習慣•病態最多的就是婚喪 
喜慶。比方說：合灣社會現在還有冥婚的劣俗丨 
一個女孩死去多年，身化枯骨肉成灰•牌位娶囘 
來，不能持家，不能養育•有什麼用？算命先生 
斷言某 人命裏要娶兩個老婆 * 誰 肯嫁铪他呢？不 
要緊？他就娶 一 個神主牌位囘來•以為可以從此 
無災無病長生不老，假如神主牌位眞的有靈•今 
天生氣•明天吃醋，這家人還會安寧嗎？ 

在佛敎裏•一個人過世了，會在七七四十九 
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天中轉世•另外去投胎受生 /木板 神位能拘留神 
魂不受生嗎？這種風俗下，一個男孩子生 病了丨 
以 r 冲喜」為名，把未婚妻快快娶囘門•讓活潑 
徤康的人陪著半死不活的病者•萬一有個三長兩 
短•年輕輕的女孩就要守寡守一輩子，忍受五、 
六十年的孤苦寂莫•這樣合理嗎？ 

民間習慣 * 嫁女兒都要向男方大索聘金、聘 
禮。女兒出嫁•應該選人才、選身家•讓她終身 
有託才是，何必在聘禮上斤斤計較？藉著嫁女兒 
的機會，敲榨聘金、聘禮•大撈油水•我覺得好 
像是農村裏養小猪，拍賣的時候，一頭小猪三千 
元四千元的討價還價•女兒出門像貨物淸倉，這 
是什麼民俗？ 

男女婚姻•做父母的常常要看八字撮合，使 
得多少有情人不能成眷屬•以天干地支配合人的 
生年月日 推算禍 福•竟比男女本身品格好壤還重 
要•不曉得誰把十二生肯想出那麼多相剋的名堂 
•比 方說： 

r 白馬怕靑牛」 • r 鼠羊一旦休」，就是屬 
馬的人不可嫁給屬牛的•屬羊的和屬鼠的在一起 


是會兩敗倶傷一旦休的； r 蛇虎如刀錯」，「兎 
龍涙交流」•屬蛇的和屬虎的在一起•就如同刀 
匁交割一般；屬兎的和屬龍的在一起•只有相看 
流涙，哀老一生。 

r 金雞怕玉犬」 • r 猪猴不到頭 J •屬雞的 
不可以嫁給颶狗的•屬猪的和屬猴的在一起，就 
沒有善終。 

一個人先天屬什麼生肯，對他後天的發展應 
該沒什麼影响。有的人屬蛇 * 一定像毒蛇那麼可 
怕？屬老鼠的不見得就鼠頭鼠腦•相貌可能反而 
堂堂巍巍•尊貴大方呢！生肯對一個人的人格、 
品德沒有絕對的影响•為什麼我們要迷信於生肖 
相剋呢？ 

有人要討老婆•問對方屬什麼？屬虎！什麼 
!母老虎啊！女方颶羊男方屬虎•羊入虎口 •不 
能嫁•這 r 來，大好姻緣就拆散了。一對戀人傾 
心相愛了多年，就因為這原因而雙雙投井自殺丨 
是什麼道理。婚姻看生辰八字、生肯這種病態， 
不應該左右我們的人生活•也不可能支配我們的 
禍福 。在 佛法裏•這是迷信！還有什麽 r 女兒出 
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嫁忌有口 袋*以 免帶走娘家財產 J 、 r 新婦忌用 
二塊布縫•以防再婚」、「結婚日下雨•丈夫為 
酒徒 j 、.「第一次歸寧遇生火煮炊，卽占翁姑不 
和 j ……這些民俗•就更流於病態迷 信了。 

民俗喪葬方面•也有很多病態。比方說：有 
些幸福家庭裏•如果有老人家過世•就趕快把佛 
像蓋起來，怕死人的晦氣觸犯佛粗神明•這是錯 
誤的作法 * 人死了•更需要佛粗接引•你蓋起來 
做什麼？還有人認為婦女懷孕時-不能唸金剐經 
，因為 r 金剛經 j 力量很強，一唸•胎兒就會保 
不住•會小產。這也是鐯誤的想法。 r 金剛經 j 
是吉祥•讓智慧、光明照耀我們•懷孕時更要多 
唸 r 金剛經 j 才對•使胎兒增長智慧。另外像家 
裏的老人家去世了•兒女為他送葬•捧個牌位 • 
還打一把傘•其實現在不必要了 * 這個風俗是 -W 
典故的：過去满淸畤代 * 有些明朝遺民不喜歡 f 
满淸臣民•發願 r 脚不踏满淸之地，頭不頂满淸 
之天」•身死之後*要兒孫為他打傘，不願頂满 
淸之天。現在什麼時代了？還要打這把傘嗎？ 

需要改良的 tr 葬民俗太多了！像我們常見到 


孝子戴 #• 孝帽上有兩個梅花球在耳邊•這是古 
禮，過去做兒女的 • 遇到父母過世，哀心傷悲， 
沒有心情問事•就把耳朶塞起來•表示我什麼事 
都不要聽•，後世的子女哀慟渐減•就象徵性的掛 
個梅花球示意，略表孝思。現代人生活步調繁忙 
，不可能像古人守喪三年•這種虛文俗節•也該 
改良了。 

哭喪棒也不合時宜。古時山川險阻•交通不 
便 * 喪家的孝子四處報喪•披星戴月來囘跋涉•走 
不動路 * 用棍子支撐•所以有「哭喪棒 J 的流傅 
•也是表示哀傷。現代人物質豐厚•傅訊.方便 * 
難道沒有更好的示哀方式嗎？ 

婚喪的禮儀•出自眞心誠意的表現•有時_ 
不必拘泥死守儀式•否則倒果為因•反而造作悪 
業。有名的莊子看到一位婦人用扇子掲新墳•覺 
得奇怪•就問緣故•那婦人說： 

r 先生•，您有所不知•本地風俗•寡婦要等 
墳土乾了以後 t 能改嫁•所以我用扇子掲墳•希 
望它快點乾•我就可以再嫁了 ！ J 

莊子料不到有這麼一段奇事•冷冷囘答 ••• 
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r 不必了！心裏乾就可以嫁了•不必等墳乾 

二 

沒有眞心誠意的婚喪禮儀-要來有什麼意思 

? 

我曾經為信徒誦經送喪•見過民俗對喪家的 
紛擾：一家有喪事•親友鄰居紛紛獻策•七嘴八 
舌，提出種種風俗習慣，弄得喪家無所適從。我 
也見過幾個了不起的喪主，面對一團混亂的局面 
，他快刀斬亂麻的大喝一聲： 

r 請不要講了！去世的是我的父(母)親， 
請你們讓我依照他們最後的希望去做•好不好？ 
j 

很多喪家都要看地理風水•看日期時辰•實 
在是不必要的風俗習慣。新官上任，改大門方向 

•換辦公桌角度 . 先後三任官就改了三次門， 

換三次桌•還是倒霉下臺，有什麼意思？入土時 
間定在晚上七點半 * 七點半•太陽都下山了，大 
地一片黑暗•在陰森淒慘的墳場把親人下葬•那 
種黑暗淒涼的情境 • 一生一世不能從心裏拔除* 
死者不甘，生者不安 * 何必昵？ 


我開始建設佛光山的時候•很 多人都 晚佛光 
山風水不好*勸我： r 師父•務必要找 li 地理師 
來看 | 看！ J 有的信徒自己去找地理師，偷偷來 
帮我看。為什麼佛光山的地理不好？他說： r 你 
看山前有個高屛溪，水一直向外面流，主漏財， 
錢財都會隨水流去呀！ j 信徒來吿訴我•我說： 
『這個水不 I 定代表財•水是佛法•水往外流， 
表示佛，法往外流•流水長流啊 ！ j 

從這個角度看*各位就可以知道——地理是 
建在各人的心中。現在有很多人到佛光山去看丨 
又說佛光山地理很好啊—不但有地理•還有地氣 
啊、地運啊•什麼山走龍勢•什麼陰陽和會•用 
羅盤去量，這裏怎麼對得好•那裏怎麼相稱•這 
一塊地是蘭花瓣的地•你看 I 一瓣一瓣的跟山頭 
的形勢一樣……怎麼說怎麼好。其實依我看•不 
要說蘭花瓣的地•就是枯草地 &. 沒關係•我一樣 
可以建出佛光山，所以化腐朽為神奇 * 一切在於 
人為。 

對於民間婚姻的病態•我提出一個根本的治 
療方法铪大家：靑年男女的婚姻•只要眞正互相 
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相愛，只要彼此心甘情願相守一生•這就夠結婚 
的條件了。 

對於喪葬的禮儀•我也提出幾點給大家參考 

••• 

① 不要虛榮：應尊重死者心願。 

② 不要執著：誠意比虛節重要。 

③ 不要舖張：莊嚴、哀傷、肅穆勝於吹吹打 

打。 

④ 不要迷信：治喪•無非求死者安•生者孝 
• 1盡哀心悼念而已•不必刻意造作。 

⑤ 不要讓死者和活人爭地：現代的喪葬，動 
不動要買多大的土地•建多大的墓園•我認為沒 
有必要。生前與人爭地•死後還要與活人爭地, 
這不是棺材裏伸尺 —— 死要地？我們佛敎裏有一 
位東初法師曾經說：人眞是貪心 . 在生的時候要 
地要地，死了以後還•是要地要地。他說：我死了 
以後•你們可不要把我土葬啊！最好把我燒化以 
後！骨灰放進海裏餵魚、餵蝦 * 讓無用的身體再 
和魚蝦結緣— 

⑥ 火葬最好：父母死後，再用火燒化•有的 


兒女總覺得捨不得，實在不忍心。可是•不用火 
化，讓父母屍骸埋土裏腐爛發臭•任由蟲蟻啃嚙 
，難道就忍心嗎？ 土葬要撿骨•從 土裏挖 出來的 
骨骸•再良善的孝子賢孫都覺得腐臭•不敢接近 
••火化後的骨灰•你就是把它擺在床頭跟你一起 
睡覺，都沒有什麼不好。怎麼樣髒的東西•水可 
以洗淨；怎麼樣的破銅爛鐵•火煉一下又成為新 
器皿；家中供的佛像、誦的經書•不用了，不是 
把它流放到水裏海裏，就是用火燒化 * 表示尊敬 
•，同 樣的•腐朽死亡的身軀火化以後•成為更淸 
潔的灰胲•豈不更好？ 

三'民俗時空的病態與療法 

人•生活在時間、空間裏•生活在幾十年旳 
歲月、土地上，有很多迷信的病態。祖先制定風 
俗的原意•也許是為了消災吉祥•代代死守下來 
•不知隨環境提昇變通•就成了桎梏和束縛 •反 
而失去祖先的德意了。 

比方說：有人生病了 •如果正好是在三十九 
歲、四十九歲、五十九歲-那糟了！過不了九。 



這種「 一 生最怕逢九」的風俗•簡直豈有此九！ 
難道除了三十九、四十九、五十九歲之外•其它 
的年齡就無災無病，不會死亡嗎？ 

過年迎春•也有乏理的民俗：初一不出門丨 
大年初一是諸天神下界-不能出門冲撞天神•這 
眞是笑話！諸天下界•與人無干！難道天神們都 
坐著馬車汽車 •怕 人擋路呀？正月初一大家都不 
出門•街道車輛都空著•豈不可惜？初二要歸寧 
•初二可以出門了，女兒要歸寧，大家全在這一 
天趕路，到處擁擠。塞車如蝸牛•擠車像沙丁魚 
•豈不難受？初三赤狗日•初四開張日-初五接 
財神，又通通擠在一起辦•，到初六挹肥日，大家一 
起倒垃圾，我們的淸潔大隊眞辛 t ! 為了求吉利 
而行事•自然無可厚非•硬把時日套成規範來束 
縛自己•使自己在時空中不得自由•又是何苦？ 
我們應該斟酌取捨，無論何日何時都是吉日吉辰 
V 好好利用時空 t 對。 

男外一種習俗就好得多： r 初一早 •初二巧 
，初三睡個飽•初四神下降•初五開張大吉祥丨 
初六大淸掃，初七麵線吃個飽•初八恢復原來生 


活•初九天公生•初十勤勞工作好 J •這就是「 
日日是好日 ，處處是好地」了。 

有些信徒要初一、十五 t 到廟裏禮佛•到二 
月十九、六月十九、九月十九觀音菩薩聖誕時丨 
才上寺廟拈香拜菩薩•像這樣 • 一生禮佛、拜菩 
薩變成空洞的儀式，一年五次行禮如儀，有什麼 
意義？又能得什麼福報？我們應該要日日佛 * 做 
一個日日觀世音•每一天都是佛菩薩的初一、十 
五•日日都是二月十九、六月十九、九月十九丨 
甚至争晚時辰，心心念念都是佛•都是觀音菩薩 
才對！ 

民以食為天•我們中國民間習俗講究吃：二 
月二日吃頭牙•食頭牙撚嘴鬚 •，十 二月十六日吃 
尾牙•食尾牙面憂憂-怕老闆炒犹魚。結果全國 
上下又擠成一堆吃喝•碰頭揸臉的 * 徒然勞民傷 
財•失去節慶民俗的實質.意義。過去民間有「送 
灶王 爺上天 J 的習俗 •每年十二月廿九日在灶頭 
供食，也是感恩昕福的好事•那時貧窮人家供不 
起食物•就流行一首上供歌： 

「灶王爺爺本姓張•一碗涼水三 柱香； 



今 年小？ 混得苦•明年再請甜糕糖 o J 
難道我們今天上供•也要唱這首上供歌嗎？ 
可見得民俗是活的 * 時空是變的•古早時代古早人 
，有他們祈安求福的方式，我們可以顧其意，效 
其法•却不必一成不變的死守。民國有 j 位豐子 
愷居士•在他 r 新年懷舊」的文章 裏說：吃過年 
夜飯後•母親拿起毛草紙擦孩子嘴 •表示 孩子說 
出不吉利的話•如同放屁•童言無忌。我們今天 
誰還用毛草紙？恐怕買都買不到了•怎麼擦？ 

佛敎對於民俗時空病態的療法 •就是不迷信 
，不執著•虛空沒有方位•時間沒 有分際-日日 
是好 曰 * 處處是好地 。 譬如 各位現 在坐在 我的東 
方*我站 在西面 •可 是我身後的信徒却認定我站 
在東方•，我向各位講說的時候*我 面向東•，跟他 
們說話•又是面向西 f 我究竟站在 那裏？沒有 j 
定的方位呀！所以過去有人拜方位 、方向•佛陀 
就說不要拜•方位不是在虛空中，而 是在我們心 
中，我們要禮拜六方： 6 

父母為 東方丨 
師長為南方 • 


夫妻為西方 • 

親朋為北方丨 
僮僕為下方丨 
沙門為上方丨 

虛空沒有死板的方位•時間沒有前後的分別 
•在無邊的空間、無涯的時間裏 •我們的眞實生 
命無所不在•你能夠覺悟體 證到自 己本來 面目的 
時候•你的本心就徧满虛空、充實法界、樓遍十 
方、豎窮三際•與無限的時間、空間是一樣、一 
體的。 

我們常說「福地福人居 J •各人的業力形成 
各自的因緣•善人睡茅草也能自在•猪住地毯也 
住不慣•地有因緣 * 時也有因緣 ，人人方便的時 
空就好。晚上八時下葬•早晨五點結婚•誰不閜 
得人仰馬翻？冬天在基隆比赛游泳•夏天在高雄 
表演球賽，氣候懸殊•冷熱不調 •很難有好成績 
o 所以說： r 時間有合乎時間的因緣，就 是好時 
間••空間有合乎空間的因緣•.就 是好空間。適合 
的時空*就 是好時 好曰 。 j 
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四、民俗信仰的病態與療法 

在 我們的民俗信仰裏面•也有很多歷代傳承 
的迷信，或是僵化了的敎條•都需要革新破除。 

像占卜：現在很多人迷信卜卦、占夢、求籤 
、看相、擲茭杯、錢仙碟仙、扶乩、關亡、嬰靈 
……等種種事相•甚至舉為神明，這些究竟是眞 
是假？常常引起人們的迷惑•有人趨之若騖•有 
人不屑一顧。比方說：看相、算命•到底靈不靈 
?相和命•可以改變•有的人就希望求神通•想 
知道過去和未來。各位，千萬不要迷信神通！像 
我-我沒有神通•如果明天會死•今天我還是活 
得很高興•很開心•假如我有神通，能預知生死 
•那一天有災厄•那一年有刼難我都知道，可是 
逢災不易化解•在刼無法逃避•日夜憂心•豈不 
痛苦？如果我知道世壽只餘十年，從今天起我就 
寢食不安•憂心忡忡，日子就很難過了。看相、 
算命也一樣。很多人對身外不可知的事»說希望 
能早一點知道•其實•人生的意義，就是在於有 
些事倩不知道，謎底不要掲開•明天又明天，生 


活很好過：牽強附會去迷信，反而自尋煩惱。 

打噴嚏•德國人視為健康象徵•中國人視為 
身懷惡兆；鴉啼不止•中國人認為大不吉利•美 
國人却當作報喜之聲•，螞蟻上樹必有水災，黃昏 
天紅則將有颱風•說者言之鑿鑿•聽者心中惴懼 
•民俗信仰不是不好•要有是非眞假.。現代人流 
行斬雞頭發誓•表明自己無欺神明，動不動一刀 
見血•有必要嗎？誓願應不虛發，何必將自己利 
益建在衆生苦命上？有些人又流行為小孩子收驚 
•不去認眞探索幼兒受驚的肇因•對症下藥•反 
而強迫孩子吃香灰、喝符水、帶符咒•甚至作法 
增加孩子的驚恐•有必要嗎？ 

我出家•受我外婆的影响很大。我在三、四 
歲的時候•就跟外婆唸般若心經•她半 夜 誦經的 
時候•肚子裏會發出聲音•深夜裏聽起來-像翻 
江倒海一般•我常因此被吵醒•就問： 
r 外婆！外婆—妳在做什麼 ？ J 
『這是功夫！」她說 C 

我出家以後，參學五嶽，雲遊四海•見過很 
多有修行的大和尙•他們打坐誦經時•都沒有這 
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個聲音 * 我 想：難道他們沒有功夫嗎？過了幾年 
，我囘鄕和外婆相見，我就問她： 

r 外婆！妳誦經時肚子裏還响不响啊 ？ j 
外婆點點頭：『當然响！這功夫怎麼會丢了 

啊！ J 

當時正好有一架老式螺旋槳飛機從空中飛過 
去•門外還有汽車駛過，我就說： 

r 外婆！ 妳肚子裏的响聲有比天上飛機引擎 
聲大嗎？有比汽車引擎聲大嗎？肚子裏响叫有什 
麼用？妳能了生脫死嗎？妳能去除煩惱嗎?•妳能 
增廣智 慧嗎？ 如果不能•光是肚子裏响叫有什麼 
用呢 ？ j 

外婆給我這樣一問，她茫然了。我那時很年 
輕•又洋洋得意的追問： 

r 妳看，妳修行五十多年了，我修行才幾年 
*就把妳問倒了 ！ j 

自從四十幾年前和外婆分別後，四十多年來 
丨我心裏一直覺得對不起她，因為外婆僅有這麼 
一點宗敎的體驗•我不應該年輕氣盛的傷害她 丨 
一定要說她不對。 


我們的信仰不是神奇怪異•不是跳童 扶乩丨 
不是那許多妖魔古怪 * 我們的信仰是要有道德的 
，要能消除煩惱•使自己能安心立命。宗敎的信 
仰要能使我們的生活有安定力•增加做人的智慧 
、道德、勇氣，這才是正當的宗敎。有些民間宗 
敎•沒有崇髙的智慧，不能接觸到眞正的信仰丨 
我有時不忍心去掲發。為什麼？因為在這五濁惡 
世裏，迷信也有迷信的力釐。 

有些迷信•只是基於行業的規矩，尊崇那個 
行業裏 ft 有成就、最崇高聖潔的一個人物•把他 
神化成為人格神•成為自己的榜樣，這種精神崇 
拜意在提昇自己，而非裝鬼作怪•自然有它可取 
的價値和力量•例如： 

醫學奉祀華陀•藥師崇祀神農； 

縫衣者祀嫘祖，造紙業奉蔡倫； 

建築尊有巢氏，印刷粗師倉頡； 

丹靑奉吳道子 •旅鎗 業尊劉備； 

鋇行一尊財神•便是趙玄壇也； 

飯館祀灶王爺•豆腐店祭劉 安； 

皮鞋香敬孫臏•爆竹祖師馬鈞； 
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商人只奉關公，木匠都崇魯班 c 
對於信仰 •最壞 的是邪信 C 不信比邪信好丨 
迷信比不信好 * 正信比迷信好。所謂迷信•是不 
懂道理•要拜拜他就拜拜•要請神他就出錢•雖 
然被神棍牽著鼻子走•但是•他那純潔至誠的心 
靈是很珍貴的，比沒有信仰好。我們中國的民俗 
信仰有了 病態； 就是把信仰建築在貪心、貪求上 
的邪信 C 台灣的社會•有很多什麼大帝、二媽三 
媽的神明•普遍受到膜拜•主要就是信徒們可向 
那些神明多所要求•他們向這些神明求索：大帝 
啊！四媽啊！狐仙啊！八公啊！求称給我富貴 • 
铪我發財•給我升官•給我好運……這樣七禱八 
拜•拜到了沒有且不說•反正他心裏獲得满足了 
。但是到了佛敎裏，佛菩薩總是勸你要布施•要 
慈悲*荽待人好•要自我犧牲……有人覺得這也 
要袷人，那也要佈施•什麽都拿出去結緣•自己 
都沒有*太不划算。只重財利•不重精神•這是 
台灣很多人不信佛菩薩的原因。沒有正信 * 就得 
不到精神上的祥和安寧❶ 

合灣一般民俗信仰拜祭的神明•組織起來 • 


好像人間的政府制度：信徒拜文昌帝君 * 想要「 
讓我兒子聰明呀！保 - te 我兒子考試好……」•文 
昌帝君像敎育部長了。拜媽駔•拜天上聖母的人 
•大多倚海捕漁維生•用現在的說法•媽粗聖母 
等於交通部長。東嶽大帝主持陰限審判•主持刑 
罰 * 豈不和現在的司法部長一樣？其他還有： 

玉皇上帝 • 是皇帝總統： 

三官大帝•天官管賜福•地官管赦罪 * 水官 
管解厄•像福利部長： 

玄天上帝•北斗星君•專司人壽保險•像保 
險公司董事長； 

中華元帥等於國防部長； 

關帝聖君主財 •■ 財政 部長； 

中壇元帥太子爺•類似警備總司令； 

法主公等於情報局長； 

城隍爺掌理一縣安危•像縣長*又像警察局 

長； 

土地公是派出所巡官； 

拜瘇神•好像拜衡生署的署長； 

神農大帝•似糧食局 局長； 
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有人拜巧聖先師 > 如同建設局局長 I 樣； 

保生大帝，像中醫師公會的理事長，消百病 

的。 

求月下老人•如求婚姻 介紹所 主任； 

註生娘娘，等於是家庭計劃中心的總 幹事； 

五雷元帥，好像是台灣電力公司的總經理； 

拜聚寶尊王•如同鋇行董事長一般； 

••• ••• 

人是很可悲憫的，遇到一點點委屈 • I 點點 
打擊•就會徬徨失措，恐慌害怕 •自己無力化解 
•就向外求助•有時求人 ，有時求權貴，有時求 
神道，有時在宗敎的信仰中尋求 I 條出路 C 雖然 
這許多神明好像政治上的長 官一樣 ，偶爾也會帮 
助我們 * 但是畢竟不是正本淸源 的正理•如同靠 
山山倒•靠水水流，靠人人倒；有 了災厄•不去 


逢凶化吉•自求多福•反而靠吃香灰、帶符咒化 
解，這就變成信仰的疾病了 C 

眞正的信仰•要有信仰的條件，對於民俗信 
仰的病態•我現在提出三個簡單的條件辁 大家印 
證： 

第一•要信仰有道德的。 

第二•要信仰有能力的 C 

第三•要信仰實在的•要有歷史可考。 

用這三種方法去剋洽•我們信仰的病態就可 
以治療 好了。 

感謝各位三天來的踴躍聽講•願佛法如良轚 
，帶給大家一些平安健康；願佛法如良藥*帶铪 
大家一些淸心順意。我祝福大家吉祥如意 •謝謝 
各位— 
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德馨 _____________ 

I 願以此功德莊嚴佛淨土讎 

e .^ 

I 上報四重恩下濟三塗苦驅 

一| 勝 

纖若有見聞者悉發菩提心勝 

- 機 

碟盡此 I 報身同生極樂國機 

騰 礙 

證議議___________ 



厂印 造佛经佛像之 + 大利益 || 

(一 ） 从前所作种种罪过。轻者立即消灭，重 
者亦得转轻。 

(二） 常得吉神拥护，一切瘟疫、水火、寇盗 
、刀兵、牢狱之灾，悉皆不受。 

(三 ） 夙生怨对，咸蒙法益，而得解脱，永免 
寻仇报复之苦。 

(四 ） 夜叉恶鬼，不能侵犯，毒蛇饿虎，不能 
为害。 

(五） 心得安慰，日无险事，夜无恶梦，颜色 
光泽，气力充盛，所作吉利。 

(六 ） 至心奉法，虽无希求，自然衣食丰足， 
家庭和睦，福禄绵长。 

(七 ） 所言所行，人天欢喜。任到何方，常为 
多众倾诚爱戴，恭敬礼拜。 

(八 ） 愚者转智，病者转健，困者转亨，为妇 
女者，报谢之日，捷转男身。 

(九 ） 永离恶道，受生善道。相貌端正，天资 
超越，福禄殊胜。 

(十）能为一切众生，种植善根。以众生心， 
作大福田，获无量胜果。所生之处，常 
得见佛闻法。直至三慧宏开，六通亲证 
，速得成佛。 

印造经像，既有如此殊胜功德，故凡遇 o 祝寿 o 
贺喜 o 免灾 o 祈求 o 忏悔 o 荐拔之时，皆宜欢喜 
施舍，努力行之。 










同法人风先现辗读人悉及所圆增消愿 
证界民雨亡眷转诵各皆与有成长除以 
无诸悉常获咸流受习尽饥刀胜诸宿此 
上含康调超安通持礼灭馑兵善福现功 
道识宁顺升乐者人让除等劫根慧业德 


黄玉琳 

李國樑 


夫婦合敬 
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